begleiten und unterstiitzen bei deinen Themen, z.B.:
COAC,',—'ING - Konflikte aller Art mit Mitschiiler:innen, mit Lehrer:innen, in
f(.lt‘ der Familie, mit Freund:innen...
Schiilerinnen und Schiiler - Stress in der Schule, zu Hause,...
- Zufriedenheit in der Klasse und/oder im Team
- Klassenklima

- Anderssein - Dazugehéren
verdndern und stdrken durch z.B.:
r - psychologische Beratung
- Lernbegleitung

verandern - Entspannungstechniken

- Zeitmanagement
stérken é z
f
-~

- Kommunikationstraining
- mentales Coaching

entwickeln von z.B.:

- losungsorientierten Strategien
@ - selbstsicherem Auftreten

entwickeln und... = - mentaler Starke
a - freiwillig
Dir/euch steht an unserer Schule eine A l - adllein, zu zweit oder in Gruppe
neutrale Vertrauensperson als Coach zur Seite. - einmalig oder Gfter

EM:

Mag. Stefan Liebhart
AHS Lehrer, Schiiler:innen Coach
0676-5600378; stefan.liebhart@Is-coaching.at
www.schuelercoaching.at
SCHULE DER UIELFALT nach personlicher Vereinbarung
- -Besprechungszimmer // auch online méglich--
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